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¿Conoces nuestro  

manifiesto?
“Porque no existe un 

único modelo de mujer. 
Todas somos, por 

suerte, diferentes”

EstE Es uno dE los 
8 puntos dE nuEstro 
ManifiEsto, pero hay 
más. Si estás muy de acuerdo, 
fírmalo. Porque Mujeres Reales 
es una iniciativa de Mía que 
quiere dar voz a mujeres como 
tú. Súmate a nosotras. Entra en 
www.mujeresreales.es

Mavi, Madrid

“soy real... y me gusta”

Socio colaboRadoR 
dEl PRoyEcto MujERES REalES

una sección que 

dedicamos a todas las 

mujeres que, como tú,  

son capaces de conseguir 

todo lo que se proponen.

¡Emprendedoras!
“El comienzo es difícil e ingrato, pero el esfuerzo 
siempre tiene su recompensa”. 

L
es va este adjetivo.  Porque Ana Nicolás Sánchez, de 
46 años (a la izda.) y Mar Conrado Quiroga, de 41 
(a la dcha.), dos madres trabajadoras, con hijos ado-
lescentes, han sopesado pros y contras y se han lan-

zado a crear su propia empresa, Globally Studios, especiali-
zada en cursos de idiomas y campamentos en el extranjero.  

Se conocieron en Bélgica. “Nos trasladamos allí por el 
trabajo de nuestros maridos. Las dos habíamos solicitado la 
excedencia en nuestros trabajos, y al regresar, nuestras em-
presas, debido a la situación económica, no nos readmitieran. 
Así que, después de toda una vida trabahjando, nos encon-

¡sortEaMos 1 travEsía En barCo a ibiza y la 
noChE En hotEl para dos pErsonas !
balearia, balearia.com, empresa líder en travesías entre 
las Islas Baleares y la Península, te presenta todo un 
programa de ocio  y fiesta (busca en su web: Fun&Music: 
todo un mundo de diversión a bordo). Aprovecha ahora 
para conocerlo. Tú y tu acompañante podréis viajar (y 
regresar) a Ibiza en uno de sus grandes barcos (incluidos 
cóctel y cena), hospedaros una noche en un hotel de la isla 
de 3 o 4* y disfrutar del ambiente de una famosa discoteca 
local. Participa, ¡búscalo en nuestra web!

 ConCursa En
MujErEsrEalEs.Es

¡ Entra en 
nuestra web!
Cocina, nutrición, concursos, 
actualidad... todo un mundo 
dedicado a ti te espera. 

mujeres reales
SOY REAL... Y ME GUSTA

PaRa PaRticiPaR Entra en 

nuestra web, busca nuestros 

concursos y promociones 

y contesta a:  ¿conoces balearia?

... y abrirsE 
al Mundo 
Golbally Students 
(telfs. 676 39 88 51  y 
689 01 33 15; globally 
students.com) 
funciona desde 2011. 
y, desde entonces, 
son muchas las 
familias que repiten, 
año tras año, la 
experiencia  de que 
sus hijos estudien en 
el extranjero. El trato 
familiar y personaliza-
do, la adaptación a 
cada caso, es la clave 
de su éxito. 

aprender
 idiomas...

tramos en una situación incómoda y 
desconocida para nosotras”, dice Ana. 
Ataron cabos, sopesaron posibles sali-
das: si algo les había enseñado su es-
tancia en el extranjero es la importan-
cia actual de la formación en idiomas. 
Así puseron en marcha Globally Stu-
dents. Primero, apoyando a las familias 
que buscaban au pairs extranjeras que 
desaran venir a España. Después, am-
pliaron sus servicios “con campamen-
tos internacionales y años académicos 
en el extranjero, de la mano de Pablo 
Martínez de Velasco, director de Adas-
tra, una de las mejores organizaciones  
de cursos en el extranjero, con más de 
20 años de experiencia”.  Y lo hicieron 
sin financiación alguna: “Parece men-
tira que en estos tiempos que corren 
no se apoye a las emprendedoras ma-
yores de 40 años. Nuestra empresa es 
hoy una realidad gracias al apoyo y 
paciencia de nuestros maridos e hijos 
y a nuestros ahorros”. 

Lo peculiar, lo realmente interesan-
te del proyecto, es el cariz personal que 
Ana y Mar le imprimen: “como madres, 
nos ponemos siempre en el lugar de 
los padres. Para nosotras sus hijos nun-
ca serán un número más. En todos 
nuestros campamentos prima, ante 
todo, la seguridad y el bienestar del 
participante”. n
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